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Alimento: do imanente ao transcendente em perspectiva ecoteoldgica

Anderson Silva Barroso!

Resumo: O presente trabalho centra-se na importancia do alimento para nossa existéncia
social e simbdlica. Tracando uma linha historica da alimentacdo como elemento constitutivo
do ser humano e suas comunidades, aponta-se de maneira tedrica, como o ato de alimentar-se
pode influenciar a formacéo das diversas culturas. A relacdo do ser humano com o alimento
extrapola o carater biologico e influencia o desenvolvimento das identidades culturais e
religiosas. No campo social, desde a pré-historia, aquilo que se come e a maneira como se
come reflete a interacdo entre o ser humano e 0 meio que o circunda. Com o desenvolvimento
da agricultura altera-se definitivamente o rumo da histéria e surgem as grandes civiliza¢bes. O
arroz, o milho e o trigo firmam-se como base da alimentacdo humana e ditam, em certa
medida, as regras e os ritmos da sociedade. Animais, legumes, frutas e verduras marcam a
singularidade de cada povo ou nagdo. O intercambio alimentar possibilitado pela expansao
maritima, porém, fez que normas, valores e crencas, antes locais, fossem agora transmitidas
ou impostas de maneira global. Na perspectiva religiosa, a relacdo dos alimentos com a
vivéncia de fé marca a peculiaridade das religides, mas apresenta um denominador comum: o
alimento é sempre sinal do sagrado. As estruturas mitologicas que fundam as religides relatam
sempre a presenca dos alimentos. A possibilidade de significacdo simbolica da alimentacao
faz dela veiculo do sagrado. O alimento torna-se sacramento, dom e sinal de comunh&o nas
diversas religides. Dar-se conta da importancia do alimento nos processos bioldgicos, sociais,
culturais, econdmicos e religiosos dos seres humanos € necessidade pré-hermenéutica para a
reflexdo das questdes ambientais, sociais, éticas e morais comuns a Ecoteologia.

Palavras-chave: Alimento. Identidades. Cultura. Religides. Ecoteologia.

Introducao

Todos nds temos uma ideia, mesmo que geral, do que seja o alimento ou a
alimentacdo. Segundo o dicionario Novo Aurélio Século XXI (FERREIRA, 1999, p. 99),
alimento ¢ “toda substadncia que, ingerida por um ser vivo, o alimenta ou nutre”.
Etimologicamente, a palavra alimento vem do latim alimentu. O étimo latino esta, por sua
vez, ligado ao verbo alere que significa alimentar, animar, desenvolver.

A dependéncia da disponibilidade de alimentos une seres humanos aos outros animais,
plantas, fungos e microrganismos na mesma condi¢do. Populagdes inteiras séo dizimadas na
auséncia de alimento. Devido a este fendmeno, a busca por alimentos e as possiveis variaveis
neste processo foram fatores determinantes na historia dos seres vivos. Esta constatacdo

corrobora a afirmacdo de que o ato de comer é condi¢do fundamental e cotidiana da vida
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humana e animal e por isso esta relacionado com “o bem-estar ¢ a alegria das pessoas”
(BAUER, 2000, p. 59).

A significacdo do termo alimento amplia-se muito quando o tomamos com valor
conotativo. Ainda citando Ferreira (1999, p. 99), alimento é aquilo que garante a existéncia de
algo em sentido ndo bioldgico, bem como qualquer coisa que estimula ou fomenta uma
situacdo ou condicdo. Este sentido j& esta presente na raiz latina da palavra, como ja citado.
Alimento, neste sentido, é entendido como forma de nutrir, de garantir a subsisténcia ou
manutencdo de algo.

Num sentido religioso o alimento é descrito pelo te6logo Norman Wirzba como sendo
“uma dadiva de Deus oferecida a todas as criaturas para fins de nutri¢ao, compartilhamento e
celebracdo da vida [...] como realizagdo terrena do eterno amor de comunhdo de Deus”
(WIRZBA, 2014, p. 15). Para o autor, a alimentacdo é dom de Deus, e aponta por si s6 a
relevancia do alimento para a experiéncia religiosa. Faz-se necessario, antes, entender como o
alimento é elemento basilar em nossa existéncia, ndo sé por nossa dependéncia biologica dele,
mas também por influenciar em importantes aspectos da histéria humana. Este artigo, que é a
primeira parte de um trabalho mais amplo intitulado “Tendo tomado alimento, sentiu-se
fortalecido (At 9,19a): a importancia do alimento para a experiéncia cristd a luz da teologia de
Norman Wirzba.”, tem por objetivo apresentar o alimento na passagem de sua acepgéo
imanente a uma transcendente, mostrando que compreender a importancia social e simbélica

do alimento € necessidade pré-hermeneutica para a reflexdao na Ecoteologia.

Alimento: ator invisivel dos processos constitutivos da humanidade

Para os seres humanos, em especial, 0 ato de alimentar-se vai além das necessidades
biologicas. A alimentagdo, como fendmeno simbolico, influenciou padrdes sociais, sexuais,
politicos, religiosos, éticos e estéticos ao longo da historia humana. Impossivel seria realizar
qualquer reflexdo a respeito do impacto e dos aspectos culturais de nossa presenca no planeta
sem levar em conta a relagdo do ser humano com aquilo que o alimenta. Assim, “o que se
come € tdo importante quanto quando se come, onde se come, COMO Se COMe € Com quem se
come” (CARNEIRO, 2003, p. 2).

As identidades culturais e religiosas foram marcadas por regulagdes alimentares. A

relacdo dos alimentos com a formacdo das identidades humanas € tdo antiga quanto nossa
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propria existéncia (lbid., p. 1). Estudar este processo de relacionamento dos seres humanos
com o seu meio fisico e social na obtencéo de alimentos ajuda-nos a dar ao alimento sua real

importancia para a existéncia humana.

Alimentacao na pré-histéria

Ciéncias como a histéria e a arqueologia nos indicam que provavelmente nossos
antepassados mais antigos viviam essencialmente da coleta de alimentos tipicos de seus
habitats, tais como frutas, raizes e outros vegetais. O Homo habilis, primeira espécie do
género Homo a ser descrito na histdria, possivelmente ndo teve outro tipo de alimentacdo
(Ibid., p. 48).

Por volta de 1,8 milhGes de anos atrds, com o surgimento do Homo erectus e o
desenvolvimento de ferramentas e técnicas que permitiram iniciar a caca de outros animais
como peixes, aves e pequenos mamiferos, a existéncia humana muda consideravelmente. Os
primordios da divisdo sexual do trabalho, por exemplo, viriam deste periodo histérico. O
incremento de carnes na dieta humana fez mudar, inclusive, questbes fisicas como o formato
dos dentes do Homo erectus em relagdo ao seu antecessor. A descoberta do fogo e seu uso
regular, por volta de um milhdo de anos atras, abre possibilidades de uma alimentacdo ainda
mais variada e rica (Ibid., p. 49).

A grande revolucdo pré-histdrica de carater cultural, porém, acontece mais tarde, no
chamado periodo neolitico, quando os seres humanos iniciam o cultivo das plantas.
Transforma-se a forma como obter alimentos. Trés sdo as maiores consequéncias. Em
primeiro lugar os seres humanos deixam os habitos n6mades que condicionavam um estilo de
vida austero e inseguro e passam a fixar morada ja que ndo dependem mais exclusivamente
das frutas e raizes naturalmente disponiveis e da caca restrita. Tornam-se sedentarios ou
semissedentarios, o que impacta diretamente na fertilidade tanto masculina quanto feminina.
A populacdo do mundo explode. A segunda consequéncia foi a transicdo demogréfica, que
resultard na complexificacdo da populacdo do ponto de vista fisico/biologico. Aumenta a
diversidade linguistica dos povos. E embora este processo ndo tenha ocorrido de forma
uniforme no mundo, a agricultura possibilitou ainda, como terceira consequéncia, alimentos
permanentes para atrair e manter por perto animais, posteriormente domesticados. A realidade

da humanidade nunca mais sera a mesma.



.
¢ M Sro amon sl (A0 DIALOGOS INTER-RELIGIOSO E INTERCULTURAL,
—— Vil Smpdsio Internacional Das Ciéncias Da Religida (PUC Minas) £

S ’ : NO CENTENARIO DE RAIMON PANIKKAR

A Faculdade Jesuita | 13 3 a 5 de outubro de 2018

—7 de Filosofia e Teologia | pyC Minas

g“ SIMPASIO INTERNACIONAL
< FILOSOFIA - TEOLOGIA & CIENCIAS DA RELIGIAD
S

Das grandes civilizagdes a expansdo maritima

A sobrevivéncia que antes estava condicionada a disponibilidade que o meio oferecia
agora esta mais ligada as condicGes naturais necessarias para o cultivo e para a criagdo de
animais de pequeno porte. Os rios e os vales férteis da terra tornaram-se o0s grandes oasis da
humanidade. Lentamente povos antes nomades foram fixando-se nas redondezas destes
lugares. As espécies vegetais cultivadas, porém, dependiam ainda das condi¢des climaticas e
naturais de cada lugar. Aos poucos, 0s seres humanos foram percebendo quais espécies
estavam mais adaptadas e garantiam maior desenvolvimento e oferta. Destacam-se aqui trés
importantes cereais e o sal como alimentos que influenciaram determinantemente as primeiras
civilizagdes.

A primeira espécie a ser cultivada em maior escala foi o trigo, tendo surgido entre
6.000 e 7.000 anos a.e.c. na regido da Asia Menor, juntamente com a cevada. Devido sua
grande expansao através do delta do Nilo, na Mesopotamia, e presenca posterior também na
india e na China é considerado por alguns o mais importante dos cereais (CARNEIRO, 2003,
p. 55).

Nos grandes impérios como o Acadiano, o Assirio, 0 Babilénico e o Sumério a
qualidade de vida podia ser medida pelo menor ou maior acesso ao trigo. Sua importancia é
tdo grande que a escrita, iniciada no Império Sumério, deriva do método utilizado para a
contabilidade do trigo. Neste momento histérico — por volta de 4.000 a.e.c. — 0 pdo surge
como alimento mais importante para a cultura da regido, com uma diferenciacdo: enquanto o
trigo dera origem ao pdo branco egipcio e se tornara o alimento das elites dos grandes
impérios, o centeio deu origem ao pao preto, muito comum, por exemplo, entre 0s povos
barbaros e pobres do norte da Europa. Desde aqui, o que se come ja indica a condicdo social e
determina uma diferenciagdo entre os povos. Mais tarde esta relacéo ficara ainda mais clara.

O péo branco tornou-se o alimento tipico da cultura mediterranea embora o trigo nao
fosse, a principio, cultivado nesta regido. Na China, a farinha de trigo foi utilizada como base
para 0 macarrdo, que serd posteriormente levado para a Europa. Ao redor do trigo outras
plantas, a principio consideradas ervas daninhas, foram também se desenvolvendo. O centeio,
base para pdo preto gerou também o uisque e a vodca, tornando-se elemento identitario da
Europa do Norte. Acrescenta-se ainda a cevada e a aveia, como importantes alimentos

associados ao trigo (Ibid., p. 56).
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O segundo cereal basico é o arroz. Seu cultivo aparece entre 12.000 e 10.000 anos
a.e.c. no territorio asiatico, 2.000 a.e.c. no territorio americano e por volta de 1.000 anos a.e.c.
no territorio africano. O complexo sistema chinés desenvolvido para irrigar as plantagcdes de
arroz fez abrir um canal fluvial que se tornou a principal via de comunicagéo entre o norte e 0
sul do pais “e fez do arroz o alimento mais importante da Asia” embora s6 tenha chegado em
alguns destes paises no inicio da era comum (lbid., p. 58). O arroz tornou-se, em muitas
culturas orientais, sinal principal de fartura e de bencdo. Atualmente o arroz € a base da
alimentacdo de metade da populacdo humana, sendo a terceira maior cultura cerealifera do
mundo.

Passando ao continente americano, a planta de destaque é o milho. Ele foi a base da
alimentacdo nestes territorios e surgiu a cerca de 3.000 a 3.500 a.e.c. nos planaltos onde hoje
estd o México. Aos poucos foi alcancando todo o territério amerindio devido a sua grande
produtividade e garantiu os aumentos populacionais das civilizagcbes pré-colonizadas do
continente. Com a colonizagéo, o milho alcangou quase todo o planeta e tornou-se parte vital,
sobretudo, da dieta europeia (Ibid., p. 59). Outra planta originalmente americana que
destacou-se mundialmente apds este processo migracdo vegetal foi a batata. De origem
andina, era presente somente na América do Sul, mas logo que chegou na Europa ganhou
importancia e alterou significativamente os habitos alimentares nesse continente. Ja para as
populacbes indigenas presentes nas Américas destacou-se a mandioca, base da alimentacdo
desses povos. O cultivo destes trés alimentos garantiu a nutricdo de cerca de 100 milhdes de
habitantes no vasto continente americano antes da chegada dos europeus (Ibid., p. 61).

Além do trigo, do arroz e do milho (os trés cereais basicos para a alimentacdo humana
ap6s o advento da agricultura), um outro elemento foi essencial para a historia da
humanidade: o sal. Embora ndo seja um alimento cultivivel, sua extracdo e produgdo é um
dos mais antigos na histdria e certamente é um dos alimentos que mais impactou a sociedade.
O sal tornou-se tdo importante que era utilizado como moeda nos grandes impérios — a
palavra salario deriva, por exemplo, do pagamento feito em sal aos soldados romanos.

O controle do comércio do sal foi severo na ldade Média, havendo inclusive casos ndo
raros de contrabando. Na Europa medieval, o monopdlio do sal foi o centro financeiro de
muitos impérios e um dos meios de extorsdo fiscal mais odiados pelo povo. Este mecanismo

de taxagdo, chamado “gabela”, deu-se de forma tdo intensa e opressora que Bertin et al.
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(1971), conforme citado por Carneiro (2003, p. 53), afirma que foi “uma das principais causas
da Revolugdo Francesa”. A alimentacdo nas grandes viagens marinhas do periodo pos
medieval sO se tornara vidvel devido com os métodos de conservacdo dos alimentos,
sobretudo o da salga de carnes.

Ademais dos cereais citados e do sal, um outro aspecto sociocultural interessante é o
consumo de carnes, ovos e laticinios no periodo medieval. Historicamente, mesmo com o
inicio da domesticacdo de animais e da pecuaria, as grandes civiliza¢cdes foram, em sua maior
parte, alimentadas por vegetais, ja que a agricultura produz de 10 a 20 vezes mais alimentos
do que a criagdo de animais numa mesma superficie. Nestas sociedades 0 consumo de carnes
esteve restrito as elites ou as culturas que mantiveram em maior grau o habito da caca (como,
por exemplo, as populagdes indigenas da América Latina).

Nas civilizacbes europeias, porém, o consumo carnivoro foi incentivado pelas praticas
de caca que eram organizadas com grande pompa pelas elites ou feitas na clandestinidade
pelos pobres nas florestas. Culturalmente acreditava-se que aqueles que comiam mais carne
eram mais crueis e ferozes que os outros. E num ambiente com tantas guerras e batalhas como
0 europeu, 0 consumo de carne ganhou importancia e incentivou o surgimento de rebanhos.
Come-se carne para fazer a guerra (CARNEIRO, 2003, p. 65). Com o passar dos séculos, 0s
animais passaram a ser utilizados ndo somente como fonte alimentar, mas no transporte,
tracdo e auxilio na caca de outros animais, 0 que impactou diretamente nos habitos

alimentares dos seres humanos.

A expansdo maritima e a globalizacédo da alimentacao

No que se refere a diversidade dos habitos alimentares, a grande revolugdo se deu no
periodo moderno com a expansdo maritima. Antes era possivel identificar uma populacao
pelos tipos de alimentos que ela consumia e a maneira como esses eram obtidos e/ou
produzidos. A alimentacdo em cada continente estava bem definida. A ruptura no isolamento
continental inicia-se com a acdo expansionista e comercial dos antigos impérios, feito ainda
por terra. Mas é a busca avida por especiarias e a possibilidade de comércio com o oriente que
motivou o inicio da navegacdo europeia e das grandes viagens. Com a era dos
descobrimentos, a histdria politica e econdmica novamente toma seus rumos por influéncia da

alimentacdo, a tal ponto de grandes impérios serem denominados pelos seus principais
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produtos de comeércio — para citar um exemplo, Portugal era chamado Império da Pimenta e
posteriormente Império do AgUcar.

O intercambio de produtos alterou radicalmente os habitos alimentares de
praticamente todos os povos do mundo. As especiarias asiaticas chegam a Europa e dai,
posteriormente, aos outros continentes. As plantas alimenticias americanas como a batata, o
milho, o tomate, o0 amendoim e os pimentfes espalham-se por todo o globo. As espécies
tropicais como a cana de acgucar, o café e o cacau chegam com grande impacto as outras
regides do planeta. O trigo e a uva tipicos do velho mundo chegam ao novo, juntamente com
o0 alcool destilado. A consequéncia desta nova realidade é gigantesca (CARNEIRO, 2003, p.
75).

Nas colbnias africanas e americanas o0 maior impacto foi o estabelecimento das
monoculturas para exportacdo. O cultivo em grande escala submeteu os povos desses locais
aos interesses de seus imperadores, fazendo que a agricultura de subsisténcia diminuisse a
quase nada e fosse limitado o padrdo alimentar dos povos nativos aos padrGes de seus
colonizadores. O condicionamento global de precos e de demandas, sob controle de uns
poucos, foi o resultado deste processo iniciado com o comércio dos novos géneros
alimenticios. Surge dai uma nova formacao socioeconémica que se estendera até 0s nossos
dias (Ibid., p. 76-77).

Outro grande impacto desse processo foram as trocas e as influéncias alimentares
ocorridas pelo trafico de seres humanos proporcionada pela politica dos governos coloniais.
Mesmo se um habito alimentar fosse imposto pelos colonizadores, tanto os nativos quanto
aqueles que chegaram nas coldnias por via da escravid&o resistiam e buscavam, na medida do
possivel, manter sua alimentacgdo, inclusive como forma de identidade e elo com a prdpria
cultura. Nas coldnias iniciava-se uma nova identidade cultural a partir das tradi¢es que se
visibilizavam na alimentagdo e na maneira de expressar a fé.

Voltando ao ambiente europeu, foi o comércio dos novos géneros que permitiu
alcangar o capital necessario para desenvolver ainda mais o velho continente. Faz-se
necessario repensar o sistema de producdo artesanal da Europa. Este novo cenario mundial
criou as condi¢cBes necessarias para o surgimento da industria téxtil e a abertura para a

Revolugéo Industrial (Ibid., p. 77).
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Se de um lado o desenvolvimento industrial na Europa muda radicalmente a estrutura
das cidades, rapidamente urbanizadas, de outro cria uma nova demanda por alimentos.
Famintos, os pobres clamam por pdo; enquanto isto a nobreza utiliza a mais pura farinha para
branquear suas perucas. Clama-se por igualdade, ndo somente legal, mas do acesso ao
alimento mais basico deste periodo na Europa: o pdo (lbid., p. 82).

Os impactos sociais ndo se limitam ao continente europeu. Na Africa e na América a
realidade social ja se tinha alterado definitivamente pela necessidade de produzir cada vez
mais nas colonias nos séculos anteriores. Em terras latinas, a “amarga” escraviddo cresce na
busca da dogura do agUcar. Os alimentos consolidam-se, juntamente com 0s metais preciosos,
como principais mercadorias do mercado intercontinental e vao silenciosamente mudando
toda a sociedade das colénias.

A maneira ocidental de se alimentar e de se portar a mesa vai se impondo a todo o
mundo, mesmo se em algumas regides esta influéncia tenha sido menor. Os melhores
produtos das Ameéricas tornam-se classicos na Europa (milho, tomate, batata, peru, etc.) e
passam a ser conhecidos como se fossem originalmente europeus e ndo americanos. Nos
extremos do mundo, a mesticagem étnica difunde cada vez mais os habitos e produtos
alimenticios (Ibid., p. 84).

Através da acdo silenciosa dos alimentos, os continentes estdo agora definitivamente
ligados. Se antes, o alimento j& vinha sendo agente transformador das comunidades humanas
de maneira local, agora as transformacdes tém um impacto global. Nunca mais o alimento
sera apenas aquilo que se come. Tornou-se veiculo da cultura, da forma de entender o0 mundo

e inclusive, da maneira de como se cré.

O alimento como significante na experiéncia religiosa

E inegavel a ligacdo dos alimentos com todos os aspectos da vida humana. O vinculo
entre o que somos e aquilo que comemos alcanca a maneira como o ser humano entende a si
mesmo, as outras criaturas, 0 Cosmo, e por que nao, o proprio sentido da vida e da existéncia.
O desenvolvimento das técnicas de producdo de alimentos e a domesticacdo e controle dos

animais, por exemplo, alterou também a autopercepgdo e autocompreensdo do ser humano
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neste mesmo periodo?. De certa forma, a visdo de mundo, alterada ao longo dos milénios,
sofreu determinante interferéncia da relacdo entre o homem e seus alimentos. Os sistemas
culturais e de crencas que constituiram a dimensdo religiosa dos seres humanos nao foram
privados desta influéncia.

Mesmo que nos cause surpresa relacionar religido e comida, os alimentos foram
elementos fundamentais no desenvolvimento, na vivéncia, na compreensao e no contato com
0 transcendente. Desde tempos remotos, a comida (sejam de origem mineral, vegetal ou
animal) esteve relacionada com a experiéncia religiosa, por se tornar elemento constitutivo de
ritos e mitos sagrados, ja que “as origens dos alimentos remetem-Se as origens reais e
simbolicas de todas as civilizagdes” (CARNEIRO, 2003, p. 112). Como explica Lévi-
Strauss®, os alimentos influenciaram a formagdo das estruturas mitoldgicas que orientaram
sobretudo as sociedades frias (primitivas).

A possibilidade de dotar a alimentacdo de significacdo simbdlica foi o que permitiu
utilizar os alimentos na construcdao mitoldgica que é a base das religifes, sem que se exclua o
carater ontoldgico da alimentagdo. Devido a isto, é dificil identificar vivéncias religiosas que
estejam completamente dissociados de elementos alimentares, sejam os alimentos os proprios
“veiculos” da manifestagdo do sagrado ou utilizados como sacrificios ou oferendas. (Ibid., p.
111).

A prética de oferecer alimentos em forma de banquete aos deuses remonta a cultura
suméria do terceiro milénio. O néctar das plantas era o alimento sagrado dos deuses nas
tradicdes religiosas greco-romanas antigas, capaz também de curar as feridas, manter a vida e
renova-la. Ceres, a deusa das plantas, regia toda a agricultura, em especial a producdo dos
gréos. Baco era o deus do vinho, a bebida para eles mais importante. Juntos, o vinho, o péo e
0 Oleo, formavam a base da alimentagdo da civilizacdo greco-romana. Nascido neste contexto
social, o cristianismo sacralizard liturgicamente esses mesmos trés alimentos e adotara o
periodo das antigas festas para a deusa Ceres (festa da colheita) como o periodo de sua

principal festa, a Pascoa.

2 Se antes ele se percebia, no minimo, semelhante aos outros animais, agora ele tem um grande diferencial. O
homem, dependente do meio em que vivia, torna-se seu “senhor”, dotado da capacidade de controle e
manipulacdo. Este modo de compreensdo influencia-nos até os dias atuais e tem sido fortemente questionada
frente aos impactos ambientais provocados no planeta pelos seres humanos.
3 Arelacdo da alimentacdo com as estruturas mitoldgicas estdo descritas em O cru e o cozido (1964), Do mel ds
cinzas (1967) e Origem das maneiras a mesa (1968).
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Ao redor do mundo, diversas tradicbes xamanicas utilizam bebidas inebriantes ou
drogas alucindgenas para gerar 0 éxtase ou o transe proprios de seus rituais. Séo utilizados,
para isto, distintas espécies vegetais, como cogumelos e plantas psicoativas. Elas, por muitas
vezes, permitem os estados de consciéncia alterada que sdo a base da experiéncia religiosa
nessas tradi¢des (Ibid., p. 111).

De maneira geral, do ponto de vista mitico, a comensalidade humana busca aproximar-
se da comensalidade divina ou é possibilitada aos homens pelos proprios deuses. Ainda na
perspectiva mitica, muitas vezes os animais sao descritos como personificacfes do sagrado e
como simbolos totémicos, a0 mesmo tempo que incitaram tabus, restricbes alimentares e
regulamentagOes rituais. As proibigdes ao consumo de determinados animais marcaréo
sobretudo as tradi¢cdes judaicas, islamicas e indianas. Neste contexto, a alimentacdo assume a
funcdo de distincao religiosa entre os diferentes povos, nos quais o alimento esta mais ligado
ao transcendente do que a satisfacdo biologica da necessidade de nutrir o corpo (lbid., p. 112).

Antropologicamente, o estabelecimento de regras alimentares € o marco limitrofe
entre o estado selvagem e o estado civilizado do homem. E em sua maior parte, estas regras
foram justificadas a partir de pressupostos religiosos. Estas regras serviram como rituais que
garantiam a disciplina, controlavam ou permitam a manutencdo da vida do grupo e
simultaneamente distanciavam o ser humano de seu estado passional ou animalesco (Ibid., p.
119). Herdamos de nossos ancestrais a dimensdo de sacralidade dos alimentos. N&o somente
estdo relacionados ao sagrado, mas também eles fazem parte da esfera do sagrado e por isto
merecem nosso respeito, desde 0 momento do plantio, da colheita, da escolha do que comer e

de como comer.

Um breve esboc¢o do alimento nas religides originarias

A religiosidade dos povos originarios € muito ampla e seria inviavel descrever aqui 0
papel dos alimentos nestas mais diversas tradicdes. Toma-se, porém, algumas, como exemplo,
para se ter uma ideia, mesmo que abreviada, da relevancia dos alimentos na experiéncia
religiosa desses povos.

Segundo Bartolomeu Melia (2011, p. 8-13) o sentido de vida das tradi¢gdes indigenas
(especificamente os povos guaranis do Brasil, Argentina, Bolivia e Paraguai), marcadas por

forte espirito de reciprocidade, se manifesta sobretudo ao redor da partilha do comer e beber.
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Para eles, a festa da distribui¢do gratuita dos dons produzidos ou recolhidos da natureza € o
centro da vida.

Como afirma o autor, “produz-se para dar, e porque se da se produz de novo, a fim de
que o circulo de reciprocidade ndo se quebre”. Nao ha possibilidade de alimentar-se de forma
individual. A comensalidade sé acontece no coletivo e é imagem perfeita do sentido imanente
e transcendente do alimento. Para eles, a condicéo de pobreza néo é estar privado de algo para
si, e sim, ndo ter nada para dar aos outros.

Se estas praticas ndo sdo uniformes nos diversos grupos indigenas, afirma-se pelo
menos que para todos eles, a maneira de se alimentar é, em Gltima instancia, um elemento que
da sentido a vida e a morte. Como assinalado por Souza (2011, p. 26-31), nos diversos grupos
étnicos com presenca do consumo de carne ou 0ssos humanos, o objetivo primeiro nunca foi
saciar a fome. Longe disto, a pratica, marcada por profundo sentido simbdlico, da sentido a
vida do defunto ou a vida daqueles que o comem.

Algumas tribos acreditam que comendo o corpo daquele que morre incorpora-se suas
virtudes e honra-se sua existéncia, que na verdade é continuada naqueles que dele se
alimentam. Outras creem que 0 comer a carne do morto é a garantia que o espirito dele nao
faca mal aos vivos. A pratica antropofagica € exercida inclusive pelas divindades, como €é o
caso dos povos Araweté, que acreditam que 0s espiritos sagrados devoram as almas dos
mortos fazendo que assim estes ressuscitem para uma nova existéncia (Mai). Entre os
Yanomami o canibalismo mortuario ocorre por meio da ingestdo das cinzas dos mortos,
normalmente misturados a uma pasta de banana ou outro vegetal.

Todos estes rituais formam um complexo sistema de se relacionar com as forcas
invisiveis através do mundo visivel, como indica a etimologia da palavra religidao — religar —,
ou seja, reequilibrar as energias que foram perturbadas pela morte da pessoa (SOUZA, 2011,
p. 26-31).

Nutrir os espiritos e os ancestrais: o alimento nas religides orientais

Tanto quanto as religides indigenas, o grupo de religides da Asia oriental fez do
ambiente da comensalidade, agora transformada em ceia cerimonial, 0 espago comum entre as
divindades ou espiritos, os mortais e seus ancestrais. Para eles, € comum a presenca de

pequenos altares domeésticos, onde alimentos séo oferecidos aos deuses ou aos espiritos dos
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familiares. Na tradicdo confucionista, por exemplo, nas refei¢des festivas, os lugares a mesa
que pertenceram a um falecido ndo sdo ocupados, marcando assim que a refeicdo € sinal da
unidade entre a geracao presente, as passadas e as futuras.

Segundo a Monja Isshin Havens (2011, p. 20-25), na tradicdo budista, diariamente o
altar, chamado butsudan, contendo uma imagem de Buda e elementos memoriais com 0s
nomes dos antepassados é dotado de incenso, velas, &gua e frutas como maca, pera, laranja ou
algum doce. Neste momento € comum a leitura de um sutra por um dos membros da familia
em frente ao altar. Uma refeicéo ritual é ofertada uma vez por més, nestes mesmos altares, em
celebracdo presidida por um monge que faz a leitura de sutras para os antepassados. No
Taoismo a pratica de ofertar alimentos aos antepassados também existe e objetiva impedir que
estes espiritos se tornem espiritos famintos e causam dificuldades aos vivos.

A gratiddo e a veneracdo ao alimento marcam as celebracdes orientais. O esforco dos
trabalhadores no plantio, na colheita e no transporte € lembrado e celebrado ao inicio das
refeicbes cotidianas, sobretudo nos ambientes religiosos como os mosteiros. Ha também a
preocupagdo, nos mosteiros budistas, em alimentar ritualmente (com a oferta de comida e
bebidas) os espiritos famintos. Intenciona-se com isto que estes espiritos se tornem satisfeitos
e se despertem a pratica e aos ensinamentos de Buda.

Todos esses ritos tém também um importante aspecto religioso pessoal. E a
oportunidade para cada um aprender a alimentar o espirito faminto que se encontra dentro de

si mesmo (lbid., p. 25).

A alimentacédo dos deuses e dos homens nas religides étnicas

A fome dos ancestrais se faz presente também nas tradicdes étnicas do continente
africano. Segundo Sousa Junior (2005, p. 102), a comida e o comer ocupam um lugar
fundamental nas religides de matriz africana j& que o alimento é a representagdo da forca
vital, da energia, do Axé, “o principio criativo e transmissor de vitalidade”. Neste ambiente, a
comida torna-se 0 ebd (oferenda) por exceléncia, aquele de maior valor e prestigio a ser
ofertada aos orixas. Estes alimentos ofertados aos ancestrais permitem estabelecer a relacédo
entre o devoto, a comunidade e 0s orixas.

A oferta é muito mais que algo dado em refeicdo. Ela traz consigo um complexo

sistema de prestacOes e contraprestacdes que abarcam a totalidade da vida e a geram, marcada
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por codigos e principios. Ndo ¢ “s6 comida”. A comida de orixa é o veiculo pelo qual se
aprende as licBes mais antigas, exercitando com paciéncia e observacéo o oficio sagrado do
preparo dos alimentos (Ibid., p. 105).

A cozinha €, portanto, espaco sagrado, tanto quanto o terreiro, onde se transmite o
conhecimento de algo mais que essencial: 0 comer. E um ambiente revestido de mistério e
encantamento. E a partir deste universo que o papel e significado da comida alcancam a
conservacao da vida de maneira ampla (Ibid., p. 108-109).

A comida dada aos orixas indica aos seus adeptos um sistema alimentar cheio de
regras. E preciso saber onde comer, com quem comer, 0 que comer e quando comer ou nio
comer. Pode nos parecer complexo, mas é compreensivel ja que a comida € a fonte/veiculo do
Axé. Cada pessoa, dependendo de seu orixa, tem permissdes ou restricfes alimentares que
dizem respeito a seu proprio destino®.

Também no conjunto de tradicdes religiosas que se originaram na india — atualmente a
maior delas, o Hinduismo — as restri¢cdes alimentares indicam uma maneira propria de viver e
entender o sagrado. Em geral, estas religides indianas, partindo de uma antropologia propria,
acabaram por adotar habitos alimentares que excluem os animais ou que os incluem de uma
maneira bem particular. Para o Hinduismo, conforme descrito no Taittiriya Upanishad, o
alimento é Brahma, a forca criadora ativa do universo. Assim sendo, os alimentos devem ser
frescos, puros e tranquilizantes para que os corpos fisico e sutil alcancem energia, salude e
alegria. Os alimentos constituem a quase totalidade das oferendas dada aos deuses hindus em
diversos momentos e cerimonias.

A milenar dieta ayurvedica preconiza que uma alimentacdo formada por leite, frutas,
legumes, nozes e graos, por ndo envolverem derramamento de sangue, € a mais adequada para
gerar salide®. A ligacgo entre alimentacio, fé e vida é tdo grande na cultura védica que muitas
vezes a imagem para algo que alimente a alma é o leite. O leite é sagrado e fonte do sagrado,
tanto que a vaca ndo pode ser morta. Para os hindus a vaca representa o universo e simboliza a
compaixdo divina. Como criatura sagrada ela auxilia na salvagdo do homem (GRESCHAT,

2005, p. 22). Ela é considerada uma grande mée e por isto deve ser sempre cuidada.

4N3o somente o prato final é levado em consideracdo, mas a maneira como ele é elaborado, com que
utensilios, o momento que é feito, os temperos utilizados, a fonte dos alimentos, a maneira como sera comido
— ndo se come com utensilios, mas com a mao.
5 Para a cultura védica, saude é o equilibrio entre o corpo fisico, o0 atman (a alma), o manas (a mente) e o préna
(a energia vital).
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Tanto quanto em outras religides, o hinduismo prescreve também a maneira como se
deve realizar as refei¢des, indicando um hébito social preciso. Como comer é um ato sagrado,
é proibido comer com a méo esquerda, ndo se utilizam talheres, ndo se deve encostar os dedos
na boca, etc. Este modo de alimentar-se, longe de ser um limite, constitui uma linguagem pela
qual toda uma crenca pdde viver, chegando até os dias atuais. Como nas tradi¢des africanas,
ela traz consigo muito mais do que comida, ela é uma maneira de como se viver e se

relacionar com o sagrado.

Dom e signo do Deus Unico: o alimento nas religides abradmicas

Para as grandes religides monoteistas que tem Abrado como patriarca os alimentos sao
capitais. Ndo ha como pensar ou descrever a estrutura de fé do islamismo, do judaismo e do
cristianismo se excluissemos delas todos os alimentos. A mitologia propria destas religides,
sobretudo as judaico-cristas se estruturam em torno da comensalidade nédo sé entre os homens
e Deus, mas entre os homens e os animais (CARNEIRO, 2003, p. 114).

Tudo o que é ingerido ou ndo estd em relacdo com a fé vivenciada e tem ligacdo direta
com a vontade de Deus. Comer € um lembrete diario de nossa finitude e que nesta condicdo
somos cuidados por Deus através de nossas necessidades satisfeitas. Assim sendo, prescri¢des
religiosas proprias ao momento de se alimentar sdo uma forma de cuidado para com a vida e a
existéncia humana. No Islamismo, as regras alimentares quistas por Alldh sdo denominadas
Halal. No caso do Judaismo, as prescricBes condicionam a dieta cashrut. Tanto Kosher
(origem da palavra cashrut) quanto Halal significam “permitido”, e determinam o que pode
ser comido por judeus e muculmanos, respectivamente. Juntamente com a determinacdo dos
alimentos que se deve comer existem outras de como devem ser preparados os alimentos e
como se deve agir antes, durante e depois das refeicdes.

No caso da tradicdo islamica, as determinagdes coramicas e dos profetas islamicos
(hadith) e formulagdes juridicas posteriores fazem que alimentos como bebidas alcodlicas,
carnes diversas (de porco, de cachorro, de serpente, de macaco, qualquer animal carnivoro,
repteis e insetos) e sangue de qualquer animal sejam proibidos para seus adeptos. Mesmo 0s
animais que podem ser ingeridos necessitam ser abatidos a maneira islamica e o nome de

Allah deve ser pronunciado no momento do abate. Por isso € recomendavel que seja um
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muculmano a fazé-lo, embora aceite-se que um judeu ou um cristdo o execute. Para eles o
alimento ndo é simples produto comercial desconexo da prética religiosa.

Nesta mesma linha, como descrito por Schlesinger (2011, p. 14-19), a cashrut deve ser
lida ndo como restricdo, mas como uma “importante ferramenta de refor¢o da identidade
judaica e mecanismo de controle das relagdes sociais dos judeus”. Comer e beber juntos ¢
muito mais do que um acontecimento social, € um acontecimento religioso, e, portanto, s6
deve acontecer entre judeus. Assim permite-se que a mesa seja 0 espago proprio para um
ritual de agradecimento e louvor a Deus. Mesas viram altares. Tanto quanto nas tradicdes
orientais, a manutencdo desta maneira préopria de se alimentar garante também continuidade
do legado sagrado das geracGes anteriores e estdo a eles diretamente ligados. O alimento do
corpo é também alimento da alma, que através da tradicdo reconhece Deus como fonte de
tudo o que se tem acesso. A alimentacdo tem, portanto, papel relevante na definicdo da
identidade judaica (ROCHA, 2005, p. 149-159).

O cristianismo, por sua vez, profundamente enraizado na tradi¢éo judaica, herda dela a
centralidade da mesa compartilhada como espacgo sagrado. A passagem da crenga do Deus
Uno para o Deus Trino afirma ainda mais o significado teolégico da refeicdo compartilhada.
Se brota da préatica islamica e judaica uma relacdo de cuidado entre Deus e 0s homens atraves
do alimento, com Jesus, ressignifica-se tudo o que se diz sobre dadiva, sacrificio, comunh&o e
hospitalidade. A alimentacdo passa a ser sinal visivel da providéncia e do cuidado divinos, em
profunda unido com a Vida Divina da qual somos convidados a participar, reverenciando a
Deus pela e na criacdo. O alimento fala, desde sua origem, com a graca de Deus, onde o
homem é chamado a perceber o seu pertencimento, sua responsabilidade e ofertar a Deus sua
gratiddo (WIRZBA, 2014, p. 12-14).

Concluséao

Associar alimento e fé ndo é so possivel, é necessério. Religido e alimentacdo visam
em ultima instancia a promoc¢éo da vida. Enquanto uma aponta para a vida espiritual, a outra
aponta para a vida bioldgica-fisica. Ambas, juntas, garantem o bem-estar do ser humano
completo, na vida e ap6s a morte. O alimento em si ultrapassa seu carater imanente e alcanga
o transcendente de diversas formas e maneiras. Compreender o papel dos alimentos na

formagéo das identidades culturais e religiosas é imperativo se quisermos propor uma reflexdo
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teoldgica que abarque as questbes ambientais, sociais, éticas e morais relacionadas aos
alimentos. Este alargamento ontoldgico do alimento permite pensarmos questdes tdo legitimas
quanto necessarias com relacio a experiéncia da fé em dialogo com aquilo que comemos. E,
portanto, salutar que se aprofunde a relacdo dos seres humanos com os alimentos para a
proposicdo de uma Ecoteologia que responsa aos anseios da sociedade atual e a0 mesmo

tempo honre ao sagrado.
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